
М Е Н Ю  -  ОУ“Д-р Петър Берон“ 
06.10.2025г. - 10.10.2025г. 

Утвърдено:                                                              Съгласувано: 

Директор:                                                                Мед.лице: 

 

Понеделник - 06.10.2025г.      

  1.Супа пиле със застройка - 150гр.  
  / целина, мляко /                                                              

 2.Ризото със зеленчуци -150гр  

3. Плод – 150 - 180гр. 

Хляб – Добруджа /глутен /                       

Вторник - 07.10.2025г. 

1.Таратор  -150 гр   / мляко/                            

2.Свинско месо с картофи  - 150гр. 

3.Бисквитена торта – 80гр./ .  / мляко, глутен/                                                  

 Пълнозърнест хляб-семена, глутен 

Сряда - 08.10.2025г.                                                                  

1.Кремсупа нахут  - 150гр. /мляко / 

2.Спагети болонезе -150гр  

3.Плод – 150-200гр                   

Хляб – Добруджа /глутен / 

Четвъртък - 09.10.2025г.    

1.Картофена супа със застройка  - 150гр.   /мляко /                    

2.Кюфтета  яхния - 150гр.    /глутен /                                                       

3.Плод – 150-200гр                              

Пълнозърнест хляб-семена,глутен 

Петък - 10.10.2025г. 

1.Рибена супа  -150гр.  / мляко, риба/                                                  

2.Леща яхния  - 150гр. глутен 

3.Компот  -150гр – 180гр. Хляб – Добруджа /глутен / 

 
Алергените в менюто са подчертани 

Менюто е съобразено с изискванията на Наредба № 37, Наредба №9 на МЗХ и Рецептурника за 

ученическо столово хранене 

ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ ПРИЯТЕН АПЕТИТ        

*Менютата са изготвени съгласно Сборник рецепти за ученически столове и бюфети от 2012г.          
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВТОРО М Е Н Ю – ОУ“Димитър Димов“ 
06.10.2025г.- 10.10.2025г. 

 

Утвърдено:                                                              Съгласувано: 

Директор:......................                                           Мед.лице:....................... 

 

Понеделник - 06.10.2025г.                                          

1.Таратор  -150гр. /  мляко/ 

2.Наденица „Стара планина“ с гарнитура -150гр 

3.Плод - 150мл / мляко / 

Хляб – Добруджа УС /глутен// 

 

Вторник  - 07.10.2025г.        

1.Таратор -150гр.   /мляко/                                                

2.Сусамено пилешко бонфиленце с гарнитура -150гр.  

3.Бисквитена торта - 120гр.   
 Хляб – Пълнозърнест УС /глутен/ 
 

Сряда - 08.10.2025г.             

1.Таратор  -150гр. /  мляко/ 

2.Пилешка пържола Капрезе с гарнитура-150гр 

3.Плод – 150гр 

Хляб – Добруджа УС /глутен// 

 

Четвъртък - 09.10.2025г.                                                    

1.Таратор - 150гр.  / мляко /                                       

2.Пилешки късчета със задушрни зеленчуци   -150гр.  

3.Плод - 150гр   
 Хляб – Пълнозърнест УС /глутен/       
 

Петък - 10.10.2025г.  

 1.Таратор -150гр. / мляко/ 

 2.Кебапчета с гарнитура – 150гр /глутен/ 

3.Компот - 150гр - 200  

Хляб – Добруджа УС /глутен// 
 

Менюто е съобразено с изискванията на Наредба № 37, Наредба №9 на МЗХ и Рецептурника за 

ученическо столово хранене 

ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ ПРИЯТЕН АПЕТИ 

Тел.за контакт:0878626492 – Иванка Георгиева                                                                                                     

 

 

 

 

 



 

Следобедна закуска 

 
 

06.10.2025г. Плодово мляко 120г;  

07.10.2025г. Клуб сандвич с луканка  60г; 

08.10.2025г. Филийка с яйце и сирене 60г; 

09.10.2025г. Печена тиква с мед и орехи 

10.10.2025г. Кроасан с масло 60г  

                                                                                


