
М Е НЮ - ОУ“Димитър Димов“
01.12.2025г. - 05.12.2025г.

Утвърдено: Съгласувано:
Директор: Мед.лице:

Понеделник - 01.12.2025г.
1.Супа пиле със застройка - 150гр.
/ целина, мляко /
2.Боб яхния -150гр глутен
3. Плод – 150 - 180гр.
Хляб – Добруджа /глутен /
Вторник - 02.12.2025г.
1.Зеленчукова супа -150 гр / мляко/
2.Свинско месо с картофи - 150гр.
3.Бисквитена торта – 80гр./ . / мляко, глутен/
Пълнозърнест хляб-семена, глутен
Сряда - 03.12.2025г.
1.Гъбена супа - 150гр. /мляко /
2.Спагети болонезе - 150гр
3.Плод – 150-200гр
Хляб – Добруджа /глутен /
Четвъртък - 04.12.2025г.
1.Картофена супа със застройка - 150гр. /мляко /
2.Кюфтета яхния - 150гр. /глутен /
3.Плод – 150-200гр
Пълнозърнест хляб-семена,глутен
Петък - 05.12.2025г.
1. Кремсупа червена леща -150гр. / мляко /
2.Бяла риба на фурна с г-ра: салата - 150гр. риба
3.Нектар -150гр – 180гр. Хляб – Добруджа /глутен /

Алергените в менюто са подчертани
Менюто е съобразено с изискванията на Наредба № 37, Наредба №9 на МЗХ и Рецептурника за

ученическо столово хранене
ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ ПРИЯТЕН АПЕТИТ

*Менютата са изготвени съгласно Сборник рецепти за ученически столове и бюфети от 2012г.



ВТОРО М Е НЮ – ОУ“Димитър Димов“
01.12.2025г.- 05.12.2025г.

Утвърдено: Съгласувано:
Директор:...................... Мед.лице:.......................

Понеделник - 01.12.2025г.
1.Таратор -150гр. / мляко/
2.Свинска наденичка с гарнитура ризото-150гр
3.Плод – 150гр
Хляб – Добруджа УС /глутен//

Вторник - 02.12.2025г.
1.Таратор -150гр. /мляко/
2.Пилешко бонфиленце сус сусам и гарнитура салата /сусам/
3.Бисквитена торта – 150гр/ мляко /
Хляб – Пълнозърнест УС /глутен/

Сряда - 03.12.2025г.
1.Таратор -150гр. / мляко/
2. Телешко кюфте с гарнитура -150гр.
3. Плод – 150гр
Хляб – Добруджа УС /глутен//

Четвъртък - 04.12.2025г.
1.Таратор - 150гр. / мляко /
2.Пилешка пържола с гарнитура -150гр.
3.Плод - 150гр
Хляб – Пълнозърнест УС /глутен/

Петък - 05.12.2025г.
1.Таратор -150гр. / мляко/
2.Кюфтета на скара с лютеница – 150гр
3.Нектар - 150 - 200 мл
Хляб – Добруджа УС /глутен//

Менюто е съобразено с изискванията на Наредба № 37, Наредба №9 на МЗХ и Рецептурника за
ученическо столово хранене

ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ ПРИЯТЕН АПЕТИ
Тел.за контакт:0878626492 – Иванка Георгиева

Следобедна закуска
01.12.2025г. Плодово мляко 200г;
02.12.2025г. Крем нишесте 120г;
03.12.2025г. Млечна баница 120г;
04.12.2025г. Филийка с халва 60г;
05.12.2025г. Принцеса с яйце и сирене 60г;


