
М Е НЮ - ОУ''Димитър Димов''
12.01.2026г.- 16.01.2026г.

Утвърдено: Съгласувано:
Директор:...................... Мед.лице:.......................

Понеделник - 12.01.2026г.
1.Пилешка супа -150гр. / мляко, целина, яйца /
2.Ориз със зеленчуци -150гр.
3.Плод -150- 200гр./357/ / / Хляб – Добруджа /глутен/

Вторник - 13.01.2026г.
1.Гъбена супа - 150 гр / мляко /
2.Пилешко месо с грах - 150гр глутен
3.Мляко с грис - 120гр. / мляко /

Пълнозърнест хляб-семена,глутен

Сряда - 14.01.2026г.
1.Супа леща - 150гр. / глутен/
2.Мусака -150гр / мляко, целина, яйца /
3.Плод - 150-200гр.
/ Хляб – Добруджа /глутен/

Четвъртък - 15.01.2026г.
1.Кремсупа моркови - 150гр. /мляко /
2.Винен кебап с карт.пюре - 150гр. /241/ /глутен/
3.Плод - 150-200гр.
Пълнозърнест хляб-/семена,глутен/

Петък - 16.01.2026г.
1.Боб чорба - 150гр. /глутен/
2.Бяла риба филе с г-ра: салата – 150гр /риба
3.Нектар – 150-гр. //
Хляб – Добруджа /глутен /

Менюто е съобразено с изискванията на
Наредба № Н-3 от 03.10.2025г на Министерство на здравеопазването,
Наредба №9 на МЗХ и Рецептурника за ученическо столово хранене

ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ ПРИЯТЕН АПЕТИТ
Тел.за контакт:0878626492 Иванка Георгиева



ВТОРО М Е НЮ – ОУ“Димитър Димов“
12.01.2026г.- 16.01.2026г.

Утвърдено: Съгласувано:
Директор:...................... Мед.лице:.......................

Понеделник - 12.01.2026г.
1.Таратор -150гр. / мляко/
2.Кебапчета с гарнитура лютеница-150гр
3.Плод – 150гр
Хляб – Добруджа УС /глутен//

Вторник - 13.01.2026г.
1.Таратор -150гр. /мляко/
2.Свинска наденица с гарнитура салата
3.Мляко с грис – 150гр/ мляко /
Хляб – Пълнозърнест УС /глутен/

Сряда - 14.01.2026г.
1.Таратор -150гр. / мляко/
2.Пилешко бутче с гарнитура задушенин картофки -150гр.
3. Плод – 150гр
Хляб – Добруджа УС /глутен//

Четвъртък - 15.01.2026г.
1.Таратор - 150гр. / мляко /
2.Телешко кюфте със задушени зеленчуци -150гр.
3.Плод - 150гр
Хляб – Пълнозърнест УС /глутен/

Петък - 16.01.2026г.
1.Таратор -150гр. / мляко/
2.Пилешки шницел с гарнитура салата от моркови – 150гр
3. Нектар - 150г
Хляб – Добруджа УС /глутен//

Менюто е съобразено с изискванията на Наредба № 37, Наредба №9 на МЗХ и Рецептурника за
ученическо столово хранене

ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ ПРИЯТЕН АПЕТИ
Тел.за контакт:0878626492 – Иванка Георгиева

Следобедна закуска
12.01.2026г. Плодово мляко 200г
13.01.2026г. Кекс 60г;
14.01.2026г. Филийка с халва 60г;
15.01.2026г. Бейби баничка 60г;
16.01.2026г. Печена ябълка с мед 60г;


